رقم الدرس ( )
الفرقة: الثالثة 

الفصل: 

التاريخ: 30/5/2011 

ركيزة الوحدة الدراسية: العاب قوي
موضوع الدرس: دفع الجلة
الاهداف السلوكية:

· حركي: أن يؤدى التلميذ مهارة دفع الجلة بالطريقة الصحيحة
· معرفي: ان يتعرف التلاميذ على الخطوات الفنية والتعليمية للمهارة 
· وجداني:ان يكتسب التلاميذ بعض الصفات الحميدة مثل التعاون
	عناصر الدرس
	الانشطة التعليمية المختارة
	الادوات والوسائل المستخدمة

	الاحماء 
	الجري  العادي المتدرج السرعة وعمل دوائر بالذراعين 
التمرينات:
1- (وقوف) تبادل رفع الذراعين عالياً. 
2- (انبطاح مائل ) تبادل ثني الذراعين مع رفع الرجلين خلفا 
3- (وقوف) الوثب على قدم واحدة بالتبادل 
4- (جلوس على اربع) تبادل قذف الرجلين خلفاً
	

	ركيزة الدرس (المهارة التعليمية)
	1- من تشكيل صف يقوم الطالب بحمل الجلة الى مستوى الكتف ثم دفعها لاعلي ولقطها باليدين. 
2- يقوم الطالب بالتمرين على دفع الجلة لتعدية حبل على ارتفاع مناسب 

3- تستخدم جلة وزن خفيف ثم التدرج للحمل القانوني 
4- تحديد نقاط او مسافات يقوم اللاعب بتوصيل الجلة اليها 
5- يقوم الطالب بالوقوف الوضع اماما ثم وثبة والدوران للخلف للوصول لوضع مشابه لوضع البدء (الوضع اماما)
6- وقوف الوضع اماما والدوران على الرجل الخلفية ثم الوثب للهبوط على الرجل الامامية بعد رفع الرجل الخلفية من على الارض 
	

	الختام (نشاط تقويمي / ترويحي)
	لعبة صغيرة 

يقسم التلاميذ الى قطار متساوين ويقوم المعلم بوضع مجموعة من الادوات وعند اعطاء الاشارة يقوم اول تلميذ من كل قطار بالجري واخذ اداة والرجوع خلف القطار

	


